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Wir danken fur Ihre Anmeldung mit dem beiliegenden
Formular. Bitte diese Einladung als Parkschein hinter
die Windschutzscheibe legen.

Fir Fragen kontaktieren Sie bitte:

Sekretariat PD Dr. A. Stucki

Frau Barbara Fliikiger

Berner Reha Zentrum Heiligenschwendi AG
Tel. 0332443953

Fax. 033 244 33 38

Mail: b.fluekiger@rehabern.ch

Credits fur die Fortbildung werden bei der SGP, SGAM und SGIM
beantragt.
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Schlafmedizin fur den praktischen Arzt

Donnerstag, 4. November 2010, 14:30 — 17:30 Uhr
Berner Reha Zentrum, Heiligenschwendi
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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Gerne laden wir Sie zu einem etwas anderen Fortbildungsnachmittag zum
Thema Schlafmedizin ein.

In der Schweiz sind die Schlafapnoe und ihre schwerwiegenden Auswirkun-
gen viel zu wenig bekannt. Es sind ca. 230’000 Personen betroffen, davon
haben jedoch zurzeit lediglich etwa 20000 Patientinnen und Patienten eine
Diagnose. Die wichtige Rolle und die diagnostischen Mdglichkeiten des
Allgemeininternisten wurden bisher leider deutlich unterschétzt.

Unsere Fortbildungsveranstaltung bietet Ihnen eine Art ,,Betty Bossy“- An-
leitung bei Verdacht auf eine Schlafstérung. Prof. Gugger wird uns einen
Uberblick tber die relevanten Diagnosen geben. Dr. Ott wird Sie (iber die
vielen Konsequenzen des Schlafapnoe-Syndroms informieren.

PD Dr. Stucki und Dr. Schirch zeigen Ihnen anhand von Fallbeispielen, wie
die Diagnose durch den Allgemeinmediziner gestellt werden kann. Sie ha-
ben die Gelegenheit, ein neues und einfaches diagnostisches Gerét
(ApneaLink) kennenzulernen. Es erlaubt Ihnen, direkt Abkl&rungen Rich-
tung Schlafapnoe-Syndrom durchzufiihren. In kleinen Arbeitsgruppen wer-
den wir Sie in die Handhabung und Einsatzmoglichkeiten dieses Diagnose-
gerates einflhren.

Wir freuen uns, viele von Ihnen zu dieser vielseitigen Fortbildung im BRH

begrissen zu kénnen und danken fir eine Anmeldung (erleichtert uns die
Planung der Arbeitsgruppen).

PD Dr. med. Armin Stucki Dr. med. Sebastian Ott Dr. Paul Mé&der
CA Pneumologie BRH OA Pneumologie Inselspital ~ Fortbildungsverantwortlicher
IGOMED

PROGRAMM

Schlafmedizin fur den praktischen Arzt
Eine Ubersicht tiber Klinik, Diagnose und Therapie

Donnerstag , 4. November 2010, Berner Reha Zentrum

14:30 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

15:50 Uhr

16:15 Uhr

16:30 Uhr

17:15 Uhr

Begrissung
PD Dr. med. Armin Stucki

Differentialdiagnosen von Schlafstérungen
Prof. Dr. med. Matthias Gugger,
Chefarzt Pneumologie Inselspital

Schlafapnoe-Syndrom - eine internistische Erkrankung
mit schwerwiegenden Folgen

Dr. med. Sebastian Ott,

Oberarzt Pneumologie Inselspital

Pause

Schlafapnoe-Syndrom — die Diagnose stellt der
praktische Arzt

PD Dr. med. Armin Stucki,

Chefarzt Pneumologie BRH

Patient XY - alles klar, aber was hilft mir das?
Dr. med. Martin Schiirch,
FMH Allgemeinmedizin, Sigriswil

ApnealLink - ein Instrument fir den praktischen Arzt
Daniela Wyss — Leiterin NIV Team Pneumologie,
Inselspital Bern

Arbeit am Computer - Workshop in Gruppen

(je max. 3-5 Teilnehmer)

Schlusswort
Prof. Matthias Gugger

Apéro



