
„Basics“ der Rauchstoppberatung

PD Dr. med. Armin Stucki
FMH Innere Medizin, Intensivmedizin, Pneumologie



ZieleZiele

• Einführung / Allgemeines

• Feinstaub / Passivrauchen / Rauchen 

• Beurteilen der Nikotinabhängigkeit

• Kennen verschiedener Rauchstopp Strategien und ihrer   

Erfolgsquoten

• Kenntnisse der wichtigsten Medikamente welche in der  

Raucherentwöhnung eingesetzt werden

• Drei Fragen



FeinstaubFeinstaub--Smog Jan./Feb. 06Smog Jan./Feb. 06

Übersterblichkeit bis zu 6% –
d.h. 2-12 Todesfälle in der 
Schweiz pro Tag wegen PM10

NABEL – Nationale Beobachtungsnetz 
für Luftfremdstoffe



Wo liegt das lufthygienische ProblemWo liegt das lufthygienische Problem

40% der Bevölkerung(3 Mio. 
Menschen) atmen regelmässig 
zuviel Feinstaub ein



Was tun?Was tun?



Wo liegt das Problem fWo liegt das Problem füür die Gesundheitr die Gesundheit

6 Millionen 
Lungenbläschen - 140 
m2



Feinpartikel in den LungenblFeinpartikel in den Lungenblääschenschen

480 Millionen Lungenbläschen - 140 m 2



Chronische Wirkungen von FeinstaubChronische Wirkungen von Feinstaub
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+ 6 %
+ 9%

+ 14%

American American Cancer Society Society cohortcohort (Pope et al, 2002)(Pope et al, 2002)



Nicht alle Partikel sind gleich gefNicht alle Partikel sind gleich gefäährlichhrlich

MMöögliche Expositionsgliche Expositions--WirkungsbeziehungenWirkungsbeziehungen

Russ EC/OC PM2.5

PM10

Sulfat

Exposition

Wirkung



Source: MF Denissenko et al. , bio.classes.ucsc.edu/bio114/GroupG.ppt

Tobacco smoke Tobacco smoke constituentsconstituents



Invernizzi et al. Tob Control 2004, 13, 319-320



Invernizzi et al. Tob Control 2004, 13, 219-221

ETS



MortalityMortality associatedassociated withwith smoking 1smoking 1-- 4 4 
cigarettes/cigarettes/dayday

((surveysurvey ofof 23521 23521 menmen andand 19201 19201 womenwomen followedfollowed overover 30 30 yearsyears in in NorwayNorway))
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SterberisikoSterberisiko durchdurch tabakbedingtetabakbedingte
KrankheitenKrankheiten

AlleAlle TodesursachenTodesursachen 2.32.3

KHK (35KHK (35--64 J)64 J) 1.91.9

KHK (>65 J)KHK (>65 J) 1.61.6

ZerebrovaskZerebrovask. . ErkrankErkrank.. 3.73.7

ZerebrovaskZerebrovask. E. (>65J). E. (>65J) 1.91.9

ChronChron obstrobstr. . PneumopPneumop.. 9.69.6

KarzinomeKarzinome

MundhoehleMundhoehle und und RachenRachen 27.527.5

KehlkopfKehlkopf 10.510.5

LungeLunge 22.422.4

Report of the Surgeon General. 1989



Cancer, USA, 1930Cancer, USA, 1930--20002000



Lung cancer in USLung cancer in US

Philipp Hoffmann, University of Chicago, ATS San Diego 2006

CH ?CH ?

New Cases ?

A) 800

B) 2000

C) 3500

D) 8000

E) 12000



Source; WHO
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CHCH

Prävalenz: 15 – 74 yrs 2001   33%  (M: 37%    F: 29% )

2005 30% 1

2007 29%

14 – 19 yrs 2001 31%

2005 25% 1

~8000 Todesfälle/Jahr, 15% aller CH-Todesfälle

25% der Rauchenden sterben vor 70 Jahren

Lebenserwartung -7 Jahre
1 BAG Pressemitteilung Mai 06, Doll  BMJ 2004, Peto 2003, Priez 1999



WarumWarum hhöörenren nichtnicht allealle sofortsofort aufauf??



WHO ICD-10 Criteria for Tobacco Dependence

A. Strong desire to smoke

B. Difficulties to control the amount

C. Continued use despite harmful concequences

D. Influencing priorities of other activities

E. Increased tolerance

F. Physical withdrawal 

Three need to be present for a diagnosis



Nicotine modulates 
Neurotransmitters

Nicotine acts particularly
on dopamine

The The ddopaminergic mesolimbic systemopaminergic mesolimbic system



Nikotin- erwünschte Wirkungen

� Weckreaktion (arousal)
� Entspannung (im Stress)
� Verbesserte Stimmung
� Verbessert Konzentration
� Erhöhte Vigilanz
� Verkürzte Reaktionszeit
� Erhöht Metabolismus (Gewichtskontrolle)
� Beschleunigt Darmpassage



Total SmokersTotal Smokers

11––3%3%
succeedsucceed 33

70%70%
would quitwould quit 11

1. Bridgwood et al., General Household Survey 1998. 
2. West et al. Thorax (2000)
3. Arnsten, Prim Psychiatry 1996.

~40% try~40% try
each yeareach year 22

How difficult is it to quit?How difficult is it to quit?



www.euro.who.int/InformationSources

Staatliche Massnahmen

Erhöhung der Steuern

Werbeverbote

Schutz vor Passivrauchen/
Rauchverbote

Keine Zigarettenabgabe an
unter 18-Jährige

Medizinische Massnahmen



US US -- guidelines on Smoking Cessationguidelines on Smoking Cessation

National guidelinesNational guidelines
CornuzCornuz J, J, HumairHumair JJ--P, P, ZellwegerZellweger JP JP –– SchweizSchweiz Med Forum 2004:4Med Forum 2004:4

TeilTeil 1:  1:  WieWie eses gehtgeht und was und was eses bringtbringt

TeilTeil 2:  2:  EmpfehlungenEmpfehlungen ffüürr die die ttääglichegliche PraxisPraxis

download: download: www.freiwww.frei--vonvon--tabak.chtabak.ch

www.medicalforum.chwww.medicalforum.ch

www.surgeongeneral.gov/tobacco
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Beurteilung der Interventionsmoeglichkeit: 
“5 A” oder “5 B”

Asking Befragen: Tabakkonsum?

Advising Beraten, mit dem Rauchen aufzuhören

Assessing Beurteilen des Willens zum Rauchstopp

Assisting Begleiten des Aufhörversuchs

Arranging follow-up:

Betreuung und Prävention von Rückfällen

Raw et al, Thorax 1998.                       Consensus Statement JAMA 2000



Assess the motivation to Quit

Does the patient want to stop smokingDoes the patient want to stop smoking

How important is stop smoking for the patient How important is stop smoking for the patient 

Would the smoker be prepared to stop in the next Would the smoker be prepared to stop in the next 
two weeks ?two weeks ?



Stages of a Behavioral ChangeStages of a Behavioral Change

Prochaska and DiClemente

Precontemplation

Contemplation

Preparation

Action

Maintenance

Relapse

Established 

change



Precontemplation
74%
Information

Stages of a Behavioral Change

3 Minuten - Intervention

Das Problem zu Bewusstsein bringen

Klarer und eindeutiger Rat

Hilfe anbieten

Broschüre “Aufhören wäre schon gut...?“



Contemplation 
22%
Motivation

Stages of a Behavioral Change

5 Minuten

Zur Verhaltensänderung motivieren

Klarer und eindeutiger Rat

Motivationsgespräch

Hindernisse ansprechen

- Depression

- Gewicht

- Konzentrations-Schlafprobleme

Broschüre „Ich plane den Ausstieg“

Nächsten Termin



Time Time 
After StoppingAfter Stopping

20 minutes20 minutes
BP, HR & peripheral BP, HR & peripheral 
circulation improvecirculation improve

8 hours    8 hours    
Nicotine & CO levels Nicotine & CO levels 

Fall by 50%. PaOFall by 50%. PaO2  2  -- NN

24 hours    24 hours    
All Nicotine eliminatedAll Nicotine eliminated

Taste & smell improvedTaste & smell improved

48 hours    48 hours    
CO normal, CO normal, mucociliarymucociliary

clearance, risk of MI fallsclearance, risk of MI falls

72 hours    72 hours    
Breathing easier, Breathing easier, 

bronchospasmbronchospasm relaxes.relaxes.
Energy improvesEnergy improves

22--12 wks    12 wks    
Circulation Circulation 
improvesimproves

33--9 9 mthsmths
Cough & wheeze improveCough & wheeze improve

1 year    1 year    
Risk of MI reduced by 50%Risk of MI reduced by 50%

10 years    10 years    
Risk of lung cancer reduced Risk of lung cancer reduced 
by 50%. Risk of MI back to by 50%. Risk of MI back to 

normalnormal

15years    15years    
Risk of stroke back to Risk of stroke back to 

normalnormal

Quit Smoking
Are there any benefits ?



Action 
4%
Support

Stages of a Behavioral Change

10 Min

Hilfe zur Verhaltensänderung

Rauchstopp festlegen

Nikotinersatz – Bupropion - Varenicline

Risikosituationen

Broschüre “Ich plane den Ausstieg ..."

Nachbetreuung: 1 + 2 + 4 + 8 Wochen

Fachstelle



NikotinabhNikotinabhäängigkeitngigkeit

Bestimmung der Abhängigkeit nach dem höchsten Kriterium 

(>1): 

mittel stark      sehr stark

Anzahl Zigaretten/Tag 10-15 15-30          > 30

Zeit (Min.) vom 

Aufstehen-1. Zig.   > 30 5-30 < 5

Entzugssymptome + ++ +++

-> Pharmakolog. Therapie dem Abhängigkeitsgrad angepasst!

USDHHS  Guideline 2000



Rauchstopp-StrategienRauchstoppRauchstopp--StrategienStrategien

Intervention Erfolg in %
nach 1 Jahr

Keine <3
Kurze Beratung 5
Kurze Beratung + NRT 10
Intensive Beratung 10 - 15
Intensive Beratung + NRT 20 - 30
Intensive Beratung + Bupropion 20-30
Intensive Beratung + Champix > 30%

Intervention Erfolg in %
nach 1 Jahr

Keine <3
Kurze Beratung 5
Kurze Beratung + NRT 10
Intensive Beratung 10 - 15
Intensive Beratung + NRT 20 - 30
Intensive Beratung + Bupropion 20-30
Intensive Beratung + Champix > 30%

NRT = nicotine replacement therapyNRT = nicotine replacement therapy
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NikotinsubstitutionNikotinsubstitution



Nikotinsubstitution: Patch

Dosierung:

Patch 24h (Nicotinell): 21 mg 4 Wochen

14 und 7 mg  je 2 Wochen

Patch 16h (Nicorette): 15 mg, 10 mg, 5 mg 

Dauer: 2 Monate, höchstens 6 Monate

Applikationsstelle täglich wechseln

Nebenwirkungen: Hautreizung, Schlaflosigkeit



NikotinsubstitutionNikotinsubstitution: : InhalatorInhalator

DosierungDosierung: (: (NicoretteNicorette InhalerInhaler®®))

66--12 12 PatronenPatronen / Tag/ Tag

PatronePatrone in die in die KapselKapsel legenlegen,,

die die EndenEnden durchstossendurchstossen

WWäährendhrend 30 Min. 30 Min. wiewie ZigaretteZigarette inhalieren inhalieren 

ReizungenReizungen der der MundschleimhautMundschleimhaut, , HustenHusten



BupropionBupropion ((ZybanZyban ®®))

Hemmung der Dopamin- und Noradrenalin-Wiederaufnahme

weniger Verlangen, weniger positive Auswirkungen des
Tabaks, weniger Entzugserscheinungen,
geringereGewichtszunahme

Relative KI: (trizyklische) Antidepressiva, Neuroleptika,
Steroide, Chinolone, Anti-Malariamittel

Absolute KI: Epilepsie, Anorexie/Bulimie, Alkohol- oder
Benzo-Entzug, MAO-Hemmer, Gehirntumor



BupropionBupropion

Dosierung

150 mg/Tag x 6 Tage, dann 2 x 150mg/Tag, 

Beginn 1 Woche vor Rauchstopp bis 8 Wochen

nach Rauchstopp (ev länger)

Nebenwirkungen

Schlaflosigkeit, Mundtrockenheit, Schwindel, 

Erregungszustände



Varenicline

Cytisine



VareniclineVarenicline -- ��������

aaaa4 bbbb2
bbbb2bbbb2

aaaa4

aaaa4bbbb2
Nicotinic 
Receptor

Selective partial agonist to a4b2 nicotinic acetylcholine receptor subtypes

Derived from cytisine, a natural alcaloid from Cytisum laburnum used                  

since 1955 in Eastern European Countries for smoking cessation

(Tabex®)



VareniclineVarenicline: : mechanismmechanism ofof actionaction

Double mechanism

� Partial agonist => stimulation of the nicotinic
receptors => dopamine release and activation of
mesolimbic and prefrontal areas. Prevents withdrawal
symptoms (agonist activity)

� Partial antagonist => makes receptors unresponsive
to further stimulation by nicotine => loss of rewarding
effect of nicotine. Prevents relapse (antagonist
activity)
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Uncontrolled studies, quit ratesUncontrolled studies, quit rates



VareniclineVarenicline: adverse : adverse eventsevents

Nausea:  placebo

� 16-30%, dose-dependent 10%
Sleep disturbances

� 18-19% 13%
Abnormal dreams

� 9-13% 5%
Headaches

� 15-19% 13%



VareniclineVarenicline: use in practice: use in practice

0.5 mg daily for 1-3 days, then 0.5 mg  bid until
target quit date
Further treatment for 12 weeks (total) with 1 mg 
bid

Lower doses in case of side effects
Possible prolongation of treatment for 12 weeks



Relapse Relapse afterafter cessationcessation

30% in successful quitters after 1 year

is frustrating for the patient and for the
therapist

individual, social and educational factors
may be influenced by NRT

recent quitters may be less dependent



Herzlichen Dank fHerzlichen Dank füür die Aufmerksamkeitr die Aufmerksamkeit

Täglicher Bedarf des Menschen: 
ca. 1 kg Nahrungsmittel
3-4 Liter Flüssigkeit
10-15‘000 Liter Luft



Fr. J. Fr. J. 

Konsultation Juni 07 bei Konsultation Juni 07 bei chrchr. Husten (3 . Husten (3 MtMt))

((RxRx und und LufuLufu o.B.)o.B.)

RaucherentwRaucherentwööhnungssprechstunde mit hnungssprechstunde mit 
Rauchstopp Juni 07, letzte Zigarette Rauchstopp Juni 07, letzte Zigarette 
17.06.07 (vorher reduziert 10, dann 5Z/d)17.06.07 (vorher reduziert 10, dann 5Z/d)

ChampixChampix



Fr. J. Fr. J. 

DurchschlafproblemeDurchschlafprobleme
Komische TrKomische Trääumeume
ObstipationObstipation
Hauptproblem Gewicht!Hauptproblem Gewicht!
BewegungBewegung Jogging und FitnessJogging und Fitness

StressFxStressFx MetatarsaleMetatarsale I I rere
LWS LWS TS TS –– 2 SD2 SD
SH SH TS TS –– 2.3 SD2.3 SD
TibiaTibia D/S D/S –– 3.2 SD3.2 SD


